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Vous présente Solstice, un spectacle de Noël, pour crèche et maternelle. 

 

Caractéristiques du spectacle 
Genre : conte, marionnette, théâtre 

Public : à partir de 2 ans  

Durée : 30 minutes (installation des enfants non comprise) 

Jauge : 200 enfants et adultes 

 

Création, mise en scène et interprétation : Nelly Dal Pos  

Mise en scène et accompagnement artistique : Pascale Henne (Cie 

du Vent dans les Poches) 

Décors et costumes : Nelly Dal Pos et Cie du Vent dans les Poches  

Tarif : nous consulter 

 

Synopsis 
Ce soir Lucia veut faire un repas de fête, c’est le solstice d’hiver, mais elle n’a rien dans ses placards. 

Elle va tout de même convier ses voisins-nes pour partager un moment convivial ensemble. Sont 

invités Wangarie la grenouille, Camille lapin-e et Hicham le chat tout doux. Même Rosie le flamant rose 

est de la partie ainsi que tout plein d’invités surprises. Finalement chacun apporte de quoi festoyer et 

ensemble ils vont partager un merveilleux moment festif. 

Notes d’intentions 
Ce spectacle nous parle de partage, d’équité et de 

solidarité.  

L’histoire a été contextualisée à la période du solstice 

d’hiver le 21 décembre. La première raison est 

qu’historiquement les celtes célébraient la renaissance du 

soleil et donc partageaient un moment festif avec la 

communauté. La seconde raison, est que cela permet de 

ne pas avoir une connotation religieuse, catholique avec la 
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période de Noël. Le solstice est donc une excuse pour que Lucia la narratrice prépare un repas de fête 

et convie ces voisins-es. 

Chaque animal va ramener quelque chose de différent pour faire la fête. En effet, chacun a un talent, 

une spécialité culinaire, un art comme Wangari la grenouille qui fait du tambour et chante. 

 

Les besoins techniques 
En amont : nécessité de voir en vrai ou en photo l’espace de représentation et 

d’avoir les dimensions de l’espace. 

Montage et préparation de la comédienne : 1h30 avant 

Démontage : 1h 

 

A propos 
Nelly Dal Pos : comédienne, clown, kinésiologue, thérapeute psychocorporel, formatrice en 

Communication NonViolente. 

 Après une première vie au service de l’environnement (Nature En 

Occitanie), dans la gestion de sites protégés en bord de Garonne, je 

me reconvertis. J’accompagne maintenant des personnes de tous 

horizons dans des thérapies psychocorporelles et énergétiques, 

l’apprentissage d’une communication consciente (CNV) et reviens à 

mes premiers amours le théâtre et le clown. Ces divers attraits pour 

l’expression scénique m’amènent à me former au théâtre, clown, 

danse lindy hop, conte et mime. Un des liens entre tous ces métiers 

est de se laisser traverser par les émotions, les accueillir, les vivre et 

les stimuler chez les autres, mon dada ! 

 

 

Contact 
Compagnie Sois, Fais & Ris  

https://ciesoisfaisetris.wixsite.com/cie-sois-fais-et-ris 

 cie.sois.fais.et.ris@gmail.com 

Nelly Dal Pos, 06 23 29 29 10 

149 rue faubourg Bonnefoy, Bât. E, Appt. 16, 31 500 Toulouse 

Auto entrepreneuse au RCS de Toulouse 

N°SIREN 539779025 
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